
 
Anxiolytic Drugs 
ยาคลายความวิตกกังวล 

 

ยาคลายความวิตกกังวลคืออะไร? 

ยาคลายความวิตกกงัวล หรือท่ีเรียกว่ายาแอนไซโอไลติก ใชรั้กษาอาการของความวิตกกงัวล 

ซ่ึงเป็นภาวะสุขภาพจิตท่ีแสดงออกดว้ยความกงัวล ความกลวั และความไม่สบายใจ ยาเหล่าน้ีช่วยบรรเทาอาการดงักล่าว 

และสามารถใชร่้วมกบัการรักษาอ่ืน เช่น จิตบาํบดัได ้

 

มียาคลายความวิตกกงัวลหลายชนิด ซ่ึงแต่ละชนิดจะทาํงานแตกตา่งกนัเพ่ือบรรเทาอาการของความวิตกกงัวล: 

 

● ยาต้านซึมเศร้า: ยากลุ่ม Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) และ Serotonin and Norepinephrine 

Reuptake Inhibitors (SNRIs) เป็นยาท่ีใชบ้่อยท่ีสุดในการรักษาความวิตกกงัวลระยะยาว 

โดยออกฤทธ์ิต่อสารส่ือประสาทในสมองซ่ึงมีผลต่ออารมณ์ 

● เบนโซไดอาเซพนี: หรือท่ีเรียกว่ายาระงบัประสาทชนิดอ่อน ออกฤทธ์ิเร็วในการลดอาการวิตกกงัวล 

โดยทัว่ไปปลอดภยัหากใชต้ามแพทยส่ั์ง 

● บุสไพรโอน: ใชรั้กษาความวิตกกงัวลระยะส้ันหรือระยะยาว ออกฤทธ์ิชา้กว่าเบนโซไดอาเซพีน 

และอาจไม่ครอบคลุมความวิตกกงัวลทุกชนิด แต่โดยทัว่ไปมีผลขา้งเคียงนอ้ยกว่าและความเส่ียงต่อการพ่ึงพาตํ่ากว่า 

● กาบาเพนตินและพรีกาบาลิน: ยาเหล่าน้ีใชรั้กษาโรคลมชกั ปวดเส้นประสาท และความวิตกกงัวล 

โดยยบัย ั้งสารเคมีท่ีทาํใหเ้กิดความรู้สึกวิตกกงัวล 

● เบต้า-บลอ็กเกอร์: ใชบ้รรเทาอาการเฉียบพลนัในระยะส้ัน เช่น ใจส่ัน มือส่ัน 

โดยออกฤทธ์ิยบัย ั้งอะดรีนาลีนเพ่ือลดอาการทางร่างกาย เช่น หวัใจเตน้เร็วหรือส่ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อยมีอะไรบ้าง 

 

การจาํแนกประเภท ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อย หมายเหต ุ

ยาต้านซึมเศร้า 

(SSRIs และ SNRIs) 

➢ คล่ืนไส้และอาเจียน 

➢ อาหารไม่ยอ่ยและปวดทอ้ง 

➢ ทอ้งผกูหรือทอ้งเสีย 

➢ นอนไม่หลบัหรือง่วงนอน 

➢ 

ความตอ้งการทางเพศลดลงและมีปัญหาทางเพศ 

เพ่ิมความเส่ียงต่อการทาํร้ายตนเองและคว

ามคิดฆ่าตวัตายในเด็กและวยัรุ่น 

 

เบนโซไดอาเซพนี ง่วงซึม 

เวียนศีรษะ 

สับสน 

ทรงตวัไม่อยู ่

มึนศีรษะ 

พูดไม่ชดั 

กลา้มเน้ืออ่อนแรง 

ทอ้งผกู 

เบนโซไดอาเซพีนมกัถูกใชผ้ดิวิธีจนทาํให้

เกิดการพ่ึงพา 

โดยทัว่ไปปลอดภยัหากใชต้ามท่ีแพทยส่ั์ง 

บุสไพรโอน เวียนศีรษะ 

ปวดศีรษะ 

ง่วงนอน 

รู้สึกกระวนกระวายหรือต่ืนเตน้ 

ปัญหาในการนอนหลบั 

สายตาพร่ามวั 

ควรหลีกเล่ียงการรับประทานเกรปฟรุตห

รือนํ้าเกรปฟรุตขณะใชย้า 

เพราะอาจทาํให้ระดบัยาในร่างกายสูงขึ้น

และเพ่ิมผลขา้งเคียง 

กาบาเพนตินและพรีกาบา

ลิน 

ง่วงนอน, เวียนศีรษะ, ปวดศีรษะ, คล่ืนไส้, 

ทอ้งเสีย, อารมณ์เปล่ียนแปลง, สายตาพร่ามวั, 

ปากแห้ง, มีปัญหาทางเพศ, นํ้าหนกัเพ่ิม, 

บวมท่ีมือและเทา้ 

/ 

เบต้า-บลอ็กเกอร์ ปวดศีรษะ, เวียนศีรษะ, เหน่ือยลา้, หวัใจเตน้ชา้, 

น้ิวมือหรือน้ิวเทา้เยน็, คล่ืนไส้, อาเจียน, ทอ้งเสีย, 

ปวดทอ้ง, ฝันร้าย 

/ 

 



ฉันสามารถหยุดใช้ยาคลายความวิตกกังวลได้หรือไม่? 

 

ส่ิงสาํคญัคือตอ้งเขา้ใจว่ายาคลายความวิตกกงัวลถูกส่ังเพ่ือช่วยจดัการกบัอาการของคุณและปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

การหยดุยาอยา่งกะทนัหนัอาจทาํให้เกิดอาการถอนยา เช่น กระสับกระส่าย หงุดหงิด วิตกกงัวล ซึมเศร้า นอนไม่หลบั 

และในบางกรณีรุนแรงอาจมีอาการส่ันหรือชกั จึงควรปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

หากคุณมีขอ้กงัวลเก่ียวกบัยา อยา่ลงัเลท่ีจะปรึกษาแพทย ์

 

ฉันต้องใช้ยาคลายความวิตกกังวลนานแค่ไหน? 

ระยะเวลาการใชย้าคลายความวิตกกงัวลอาจแตกต่างกนัไปตามแตล่ะบุคคล ขึ้นอยูก่บัความรุนแรงของอาการ สุขภาพโดยรวม 

และการตอบสนองต่อยา บางคนอาจใชย้าระยะส้ันไม่ก่ีเดือน ขณะท่ีบางคนอาจใชย้านานหลายปี 

จึงควรพบแพทยส์มํ่าเสมอเพ่ือติดตามอาการและปรับแผนการรักษา 

 

ผู้ดูแลควรทําอย่างไร หากผู้ป่วยปฏิเสธท่ีจะรับยาลดความวิตกกังวลของตน?   

หากผูป่้วยปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา ส่ิงสาํคญัสาํหรับผูดู้แลคือการเขา้หาสถานการณ์ดว้ยความอดทนและความเขา้ใจ 

การส่ือสารท่ีเปิดเผยเป็นกุญแจสาํคญั พูดคุยเก่ียวกบัความสาํคญัของยา ประโยชน์ท่ีมนัให้ 

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่รับประทานยา หากผูป่้วยยงัคงปฏิเสธ 

อาจเป็นประโยชน์ในการมีส่วนร่วมของแพทยห์รือนกัสุขภาพจิตในบทสนทนา 

พวกเขาสามารถให้ขอ้มูลและการรับรองเพ่ิมเติม หรือเสนอการรักษาทางเลือกหากจาํเป็น ขอให้จาํไวว่้า 

การเคารพในอิสระและความรู้สึกของผูป่้วยเป็นส่ิงสาํคญั ขณะท่ียงัคงมัน่ใจในสุขภาพและความปลอดภยัของพวกเขา 

   



ควรปฏิบตั ิ

1. ปฏิบติัตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่งเคร่งครัด 

2. ตรวจสอบช่ือยา ขนาดยา และความถ่ีก่อนใชย้า 

3. อ่านฉลากยาหรือคาํแนะนาํอยา่งละเอียด 

4. ศึกษาขนาดยา ขอ้บ่งใช ้ขอ้ห้ามใช ้และผลขา้งเคียง 

5. เขา้ใจวิธีการใชย้าอยา่งถูกตอ้ง 

6. เก็บรักษายาอยา่งเหมาะสม 

7. ใชย้าจนครบตามท่ีกาํหนด เวน้แต่แพทยจ์ะส่ังใหห้ยดุ 

8. หากมีขอ้สงสัยใหป้รึกษาครอบครัวและบุคลากรทางการแพทย ์

  

  



ไม่ควรปฏบิัต ิ

1. ปรับขนาดยาเองโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

2. หยดุยาโดยไม่ปรึกษาแพทย ์

3. ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัยา 

4. เปล่ียนภาชนะใส่ยา 

5. ใชย้าอ่ืนโดยไม่ไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์

6. โกหกแพทยเ์ก่ียวกบัการใชย้า 

 

 

 

 

เอกสารฉบบัน้ีเป็นการแปลจากภาษาองักฤษท่ีเป็นตน้ฉบบั ในกรณีท่ีมีความคาดเคลื่อน หรือไม่สอดคลอ้งกนัให้ยึดถือฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 


